
Fullspäckad med användbara funktioner 
SLEEP SCORE OCH INSIGHTS Ja 

BATTERITID (SMARTWATCHLÄGE) Upp till 18 dagar (7 dagar alltid på) 

FÖRINLAGDA KARTOR Ja 

PULSOXIMETRI, BLODETS SYREMÄTTNAD Ja 

GARMIN EKG-APP Ja 

LYSDIODSFICKLAMPA Ja 

GARMIN PAY™ Ja 

MULTI-BAND GPS Ja 

MUSIKLAGRING Ja 

RING OCH SKICKA SMS MED DIN RÖST Ja 

SATELLITKOMMUNIKATION Ja (abonnemang krävs, täckningsinformation) 

LTE-KOMMUNIKATION Ja (inReach-abonnemang krävs, täckningsinformation) 

TRAINING READINESS Ja 

TRÄNINGSSTATUS Ja 

TYP AV KLOCKSKÄRM AMOLED (upp till 3 000 cd/m2) 

SOLENERGI-LADDNING Nej 

TOUCHSKÄRM Ja 

VATTENKLASSNING 10 ATM 

RULLSTOLSLÄGE Nej 

Allmänt 
REMMENS MATERIAL Nylon (jacquardvävd) 

GLASETS MATERIAL Safirglas 

INFATTNINGENS MATERIAL Titan (klass 5)/keramik 

MATERIAL I HÖLJET Titan (klass 5) 

KOMPATIBEL MED QUICKFIT®-KLOCKARMBAND Ja (22 mm) 

ARMBAND MED SNABBFÄSTE Nej 

HÖLJETS STORLEK, B X L X H 

47 x 47 x 15 mm 
Passar handleder med följande omkrets: 

Nylonarmband: 135-215 mm 
Silikonarmband: 140-205 mm 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/pulse-ox/
https://www.garmin.com/ltecoverage/
https://www.garmin.com/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-readiness/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-status/
https://www.garmin.com/sv-SE/legal/waterrating-definitions/


VIKT 
Med nylonarmband: 86 g 
Med silikongummi: 86 g 

Endast hölje: 62 g 

LÄCKAGESÄKRA INDUKTIVA KNAPPAR Ja (med tydligt klick) 

INBYGGD HÖGTALARE/MIKROFON Ja 

SKÄRMSTORLEK 35,6 mm (1,4″) diameter 

SKÄRMUPPLÖSNING, B X H 454 x 454 bildpunkter 

FÄRGSKÄRM Ja 

STORT TECKENSNITTSALTERNATIV Ja 

BATTERITYP Litiumjon 

BATTERITID 

Smartwatch: upp till 18 dagar (7 dagar alltid på) 
Klockläge med låg effekt: Upp till 24 dagar 
Aktivitetsläge (normalt): Upp till 32 timmar 

Aktivitetsläge + musik (normalt): Upp till 13 timmar 
Aktivitetsläge + LTE LiveTrack (normalt): Upp till 16 timmar 

Aktivitetsläge (maxbatteri): Upp till 87 timmar 
Aktivitetsläge (extrabatteri): Upp till 37 timmar 

Aktivitetsläge (max. noggrannhet): Upp till 26 timmar 
Expeditionsläge: Upp till 18 dagar  

LADDNINGSMETOD Garmins egenutvecklade magnetladdare  

MINNE/HISTORIK 128 GB 

Klockfunktioner 
TID/DATUM yes 

GPS-TIDSSYNKRONISERING Ja 

AUTOMATISKT SOMMARTID Ja 

LARMKLOCKA Ja 

SMART VÄCKNINGSALARM Ja 

TIMER Ja 

STOPPUR Ja 

KRONOGRAF Nej 

ANALOGA VISARE Nej 

TID FÖR SOLUPPGÅNG/SOLNEDGÅNG Ja 

Registrering av hälsa och välmående 
PULS (KONTINUERLIGT, VARJE SEKUND) Ja 

VILOPULS Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/sustainability/environment/materials-and-substances/#battery
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/


VARNINGAR FÖR ONORMAL PULS Ja (högt och lågt) 

ANDNINGSFREKVENS Ja 

METABOLISK ÅLDER Ja 

ENERGIÖVERVAKNING MED BODY BATTERY™ Ja 

STRESSÖVERVAKNING DYGNET RUNT Ja 

AVSLAPPNINGSPÅMINNELSER Nej 

TIMER FÖR AVSLAPPNANDE ANDNING Ja 

MEDITATION Ja 

ANDNINGSÖVNINGAR Ja 

SÖMN Ja (avancerad) 

SÖMNCOACH Ja 

SÖMNANPASSAD Ja 

ANDNINGSVARIATIONER Ja 

TUPPLURSAVKÄNNING  Ja 

VÄTSKEINTAG Ja (i Garmin Connect™ och Connect IQ™-widgeten (tillval)) 

KVINNORS HÄLSA Ja (i Garmin Connect™ och Connect IQ™-widgeten (tillval)) 

BERÄKNING AV TIDIGARE ÄGGLOSSNINGAR Ja 

HEALTH SNAPSHOT Ja 

HUDTEMPERATUR Ja 

JET LAG ADVISER Ja 

LIVSSTILSLOGGNING Ja 

HÄLSOSTATUS Ja 

Sensorer 
GPS Ja 

GLONASS Ja 

GALILEO Ja 

QZSS Ja 

BEIDOU Ja 

SATIQ™-TEKNOLOGI Ja 

GARMIN ELEVATE™ -PULSMÄTARE VID HANDLEDEN Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/fitness-age/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/body-battery/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/stress-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/hydration/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/womens-health/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/jet-lag-adviser/


SYREMÄTTNADSACKLIMATISERING Ja 

BAROMETRISK HÖJDMÄTARE Ja 

KOMPASS Ja 

GYROSKOP Ja 

ACCELEROMETER Ja 

TERMOMETER Ja 

GIVARE FÖR OMGIVANDE LJUS Ja 

DJUPSENSOR Ja (till 40 m) 

Dagliga smarta funktioner 
HITTA MIN TELEFON Ja 

HITTA MIN GARMIN (HJÄLPER TILL ATT HITTA 
BORTTAPPAD ENHET) 

Ja 

HITTA MIN TELEFON UNDER EN GPS-AKTIVITET Ja 

ANSLUTNINGAR LTE, satellit, Bluetooth®, ANT+®, Wi-Fi® 

CONNECT IQ™ (HÄMTNINGSBARA URTAVLOR, 
DATAFÄLT OCH APPAR) 

Ja 

CONNECT IQ™ PÅ ENHETEN Ja 

SMARTAVISERINGAR Ja 

TEXTSVAR/AVVISA TELEFONSAMTAL MED SMS 
(ENDAST ANDROID™) 

Ja 

VISA BILDER FRÅN AVISERINGAR PÅ KLOCKAN 
(ENDAST ANDROID™) 

Ja 

ANSLUTEN GPS Nej 

MORGONRAPPORT Ja 

KVÄLLSRAPPORT Ja 

KALENDER Ja 

VÄDER Ja 

SYNKRONISERING AV INSTÄLLNINGAR I REALTID 
MED GARMIN CONNECT™ 

Ja 

BATTERISPARFUNKTION (ANPASSNINGSBART 
STANDBYLÄGE) 

Ja 

MUSIKKONTROLL Ja 

SPELAR MUSIK Ja 



KOMPATIBEL MED GARMIN MESSENGER Ja 

STYRA EN SMART TRAINER Ja 

KOMPATIBEL MED GARMIN CONNECT™ MOBILE Ja 

SMARTPHONEKOMPATIBILITET iPhone®, Android™ 

AKTIER Ja 

SPORTRESULTAT Ja 

BLUETOOTH-TELEFONSAMTAL OCH 
RÖSTASSISTENTSTÖD 

Ja 

RÖSTSTYRNING Ja 

FÄRGSKIFTNING Ja 

LÄGE FÖR RÖTT LJUS Ja 

GARMIN SHARE Ja 

LÖSENORDSKOD Ja 

MINIRÄKNARE Ja 

FÄRGFILTER Nej 

TALAD URTAVLA Nej 

AVISERING PER TIMME Nej 

Kommunikationsfunktioner (med 
abonnemang) 

LTE-TVÅVÄGSRÖSTSAMTAL Ja (täckningsinformation) 

LTE LIVETRACK Ja (täckningsinformation) 

LTE-RÖSTMEDDELANDEN Ja (täckningsinformation) 

LTE-TEXTMEDDELANDEN Ja (täckningsinformation) 

LTE-VÄDER Ja (täckningsinformation) 

SATELLITVÄDER Ja (täckningsinformation) 

INTERAKTIVT SOS Ja (satellit och LTE; täckningsinformation) 

SATELLITTEXTMEDDELANDEN Ja (täckningsinformation) 

PLATSINCHECKNINGAR Ja (satellit och LTE; täckningsinformation) 

GARMIN LOCATE Ja (satellit och LTE; täckningsinformation) 

Träningspass och träningsprogram 

https://support.garmin.com/sv-SE/?faq=CHnxYj6F2OA6tN4QRRjEJ8
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/
https://www.garmin.com/sv-SE/ltecoverage/


DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – LÖPNING 
(TEMPO- OCH PULSBASERAT) 

Ja 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – LÖPNING 
(PULSBASERAT) 

Nej 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – CYKLING 
(PULSBASERAT) 

Nej 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – CYKLING 
(TEMPO- OCH PULSBASERAT) 

Ja 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – GÅNG 
(BASERAT PÅ VARAKTIGHET) 

Nej 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – GÅNG 
(PULSBASERAT) 

Nej 

DAGLIGT FÖRESLAGET TRÄNINGSPASS – 
KONDITION (PULSBASERAT) 

Nej 

GARMIN RUNNING COACH Ja 

GARMIN RUNNING COACH EXPERTS Ja 

GARMIN CYCLING COACH Ja 

GARMIN COACH – TRÄNINGSPROGRAM FÖR CYKEL Ja 

GARMIN COACH - STYRKETRÄNING Ja 

GARMIN TRIATHLON COACH Ja 

GARMIN FITNESS COACH Nej 

MULTISPORT MIXAT PASS Ja 

MULTISPORT-TRÄNINGSPASS Ja 

KONDITIONSTRÄNING Ja 

STYRKETRÄNING Ja 

HIIT-TRÄNING Ja 

YOGA TRÄNING Ja 

PILATES-TRÄNING Ja 

RUCKINGPASS Ja 

LUTNINGSANPASSADE TEMPOBASERADE 
TRÄNINGSPASS (LÖPNING) 

Ja 

TRÄNINGSPASS FÖR RULLSTOLSANVÄNDARE  Nej 

TRÄNINGSANIMATIONER PÅ SKÄRMEN Ja 

BILD SOM VISAR MUSKLERNA SOM TRÄNAS Ja 



Aktivitetsprofiler 

TILLGÄNGLIGA PROFILER FÖR GYMAKTIVITETER 
Styrketräning, HIIT (Högintensiv intervallträning), 

Konditionsträning, Crosstrainer, Trappmaskin, Träning i 
trappor, Roddmaskin, Hopprep 

MULTISPORT Simning/Löpning, Triathlon 

TRÄNING Vandring, Pilates, Yoga, Indoor Walking, Rörlighet 

INOMHUSTRÄNING Löpband, Banlöpning inomhus, Virtuell löpning 

LÖPNING UTOMHUS Löpning, Banlöpning utomhus, Terränglöpning, Ultralöpning, 
OCR-lopp 

TILLGÄNGLIGA FRILUFTSPROFILER Vandring, Packning, Inomhusklättring, Bouldering, 
Bergsbestigning, Jakt, Ridning, Golf, Discgolf, ArcheryX 

TILLGÄNGLIGA PROFILER FÖR CYKLING 
Cykling, Landsvägscykling, Terrängcykling, Gruscykling, 

Cykelpendling, Cykeltour, Elcykling, Elmountainbike, Cykling 
Inomhus, Cykelcross, BMX 

TILLGÄNGLIGA PROFILER FÖR SIMNING Simbassäng, Havssimning 

PÅ VATTNET 
Stand Up Paddleboarding, Rodd, Kajakpaddling, Surfing, 

Kiteboarding, Vindsurfing, Fiske, Båt, Segling, Vattenskidor, 
Wakeboarding, Wakesurfing, Tubing, Snorkling, Forsränning 

MOTORSPORT Motorcykel, Overlanding, Motocrossing, Terrängbilskörning, 
Snöskoter 

RACKETSPORTER Tennis, Pickleball, Badminton, Squash, Bordtennis, Padel, 
Platform Tennis, Racquetball 

SNÖ OCH VINTER 
Skidåkning, Snowboard, Offpiståkning snowboard, 

Längdskidåkning klassisk stil, Längdskidåkning, Utförsåkning, 
Skridskoåkning, Snöskovandring 

SPORTPROFILER 
Basket, Volleyboll, Landhockey, Ishockey, Fotboll, Amerikansk 

fotboll, Lacrosse, Rugby, Ultimate frisbee, Kricket, Softboll, 
Baseboll 

I RINGEN Boxning, MMA 

DYKNING Dykning (sportdyk), Fridykning 

ANDRA AKTIVITETSPROFILER Inlines 

Säkerhets- och spårningsfunktioner 

HÄNDELSEDETEKTERING UNDER UTVALDA 
AKTIVITETER 

Ja 

HÄNDELSEDETEKTERING I TELEFON FÖR WEARABLES 
Ja 



HJÄLP 
Ja 

ASSISTANCE PLUS 
Nej 

HÄNDELSEDELNING I REALTID 
Ja 

PLATSSPÅRNING 
Ja 

GRÄNS KORSA/LÄMNA 
Nej 

Taktiska funktioner 
BALLISTIKKALKYLATOR Nej 

DUBBLA NÄTKOORDINATER Ja 

KILL SWITCH Nej 

MÖRKERSEENDELÄGE Nej 

SKOTT-TIMER Nej 

STAGE TIMER Nej 

SMYGLÄGE Nej 

XERO™ -PLATSER Nej 

Spelfunktioner 
SPELAKTIVITET Ja 

STR3AMUP! PC-VERKTYG FÖR STRÖMNING AV 
BIOMETRIK 

Nej 

KOMPATIBEL MED GAMEON™-APPEN Ja 

Dykningsfunktioner 
MAXIMALT ANVÄNDNINGSDJUP FÖR DYKAKTIVITET 40 meter 

LÄGE FÖR ENKEL GAS Ja 

LÄGE FÖR FLERA GASER Nej 

MÄTARLÄGE Nej 

APNEA-LÄGE Ja 

APNEA-JAKTLÄGE Nej 

https://www.garmin.com/sv-SE/c/sports-fitness/gaming/
https://www.garmin.com/sv-SE/c/sports-fitness/gaming/


DEKOMPRESSIONSMODELL Bühlmann ZHL-16c med gradientfaktorer 

STÖD FÖR NITROX Ja 

STÖD FÖR TRIMIX Nej 

HELSLUTEN REBREATHER (CCR) Nej 

GASBLANDNINGAR Luft, nitrox (21–40 % syrgas) 

PO2 Upp till 1,6 med anpassningsbara 
dekompressionsinställningar 

STÖD FÖR SUBWAVE™ Nej 

LUFTINTEGRERING Nej 

ANTAL SÄNDARE SOM STÖDS Nej 

ÅTERSTÅENDE GASTID Nej 

GASFÖRBRUKNINGSTAKT Nej 

AUTOMATISK DYKSTART/-SLUT Ja 

ANPASSAD TIDSGRÄNS FÖR DYKSLUT Ja (20 sekunder till 10 minuter) 

SÄKERHETSSTOPP Ja (anpassningsbar av/3 min/5 min) 

DJUPA STOPP Ja (med anpassade gradientfaktorer) 

ANPASSNINGSBAR KONSERVATISM Ja (låg/medel/hög) 

HASTIGHETSINDIKATOR FÖR 
UPPSTIGNING/NEDSTIGNING VID DYKNING 

Ja 

AUTOMATISK HÖJDJUSTERING Ja 

TID FÖR FLYGFÖRBUD yes 

DYKPLANERARE Ja (Basic NDL & Gas Planner) 

TIDVATTEN Ja 

BAKGRUNDSBELYSNING Ja (konfigurerbar intensitet; alltid på) 

SPARAR AUTOMATISKT DYKNINGENS 
NEDSTIGNINGS- OCH UPPSTIGNINGSPLATSER 

Ja 

SYNKRONISERA DYKLOGGEN MED GARMIN DIVE™ -
APPEN 

Ja 

ANPASSADE SKÄRMAR FÖR DYKDATA Nej 

VARNINGAR OCH LARM Ja (endast vibration) 

3-AXLAD DYKKOMPASS Ja (med justerbar kurs, snabbt byte till 90R, 90L och reciprokt 
värde. Anger grader och riktning tillbaka till inställd kurs.) 



SPÄRR FÖR MISSAD DEKOMPRESSION Ja (kan avaktiveras före dyk med användarens 
godkännande) 

STATUSWIDGET FÖR YTDYKARE Ja (ytintervall, ingen flygtid, N2-belastning, CNS, OTU, och 
vävnadskompartiment) 

ROTERA SKÄRMLÄGE Nej 

NDL AWARE™ DJUPDATA Nej 

SIDOFÄSTE Nej 

SYNKRONISERING AV DYKINSTÄLLNING Nej 

Roddfunktioner 
VO2 MAX FÖR INOMHUSRODD (KOMPATIBEL 
RODDMASKIN KRÄVS) 

Ja 

FTP FÖR INOMHUSRODD (KOMPATIBEL 
RODDMASKIN KRÄVS) 

Ja 

EFFEKTKURVA/-ZONER FÖR INOMHUSRODD 
(KOMPATIBEL RODDMASKIN KRÄVS) 

Ja 

MJÖLKSYRATRÖSKEL VID INOMHUSRODD 
(KOMPATIBEL RODDMASKIN KRÄVS) 

Ja 

MAXPULS FÖR INOMHUSRODD Ja 

Rekommenderad flygelektronikprodukter 
VÄRLDSOMSPÄNNANDE FLYGPLATSDATABAS(ER) Nej 

HÖJDMÄTARE MED JUSTERBAR 
BAROMETERINSTÄLLNING 

Nej 

3-AXLAD KOMPASS MED HSI Nej 

FLERA TIDSZONER MED ZULU/UTC Nej 

TA EMOT FÄRDPLANER TRÅDLÖST FRÅN GARMIN 
PILOT™ 

Nej 

NEXRAD PÅ RÖRLIG KARTA Nej 

RÖRLIG KARTA MED FLYG-WAYPOINTS Nej 

INFORMATIONSSIDA FÖR WAYPOINTS Nej 

NAVAID FÖR HELA VÄRLDEN OCH 
KORSNINGSDATABAS(ER) 

Nej 

CONNEXT AVIONICS CONNECTIVITY Nej 

PULSE OX UNDER FLYGNING Nej 

FLYGVARNINGAR Nej 



MOS-METEOGRAM Nej 

NÖDLÄGE FÖR FLYGAKTIVITET Nej 

DENSITETHÖJDSRÄKNARE Nej 

METAR (METEOROLOGICAL AERODROME REPORT) Nej 

TAF (TERMINAL AERODROME FORECAST) Nej 

PERSONAL MINIMUMS Nej 

Smartwatchfunktioner för lastbilsförare 
TRÄNINGSPASS FÖR LASTBILSFÖRARE Nej 

TRÄNINGSPASS MED INSTRUKTIONER Nej 

ENKEL PLANERING AV RASTER Nej 

KUNDKLUBB FÖR TRUCK PLAZA Nej 

KOMPATIBEL MED DĒZL™ OTR-
LASTBILSNAVIGATORER 

Nej 

Marina Funktioner 
ANKRINGSLARM Nej 

VIRTUELL STARTLINJE Nej 

NEDRÄKNINGSTIMER Nej 

KRYSSNINGSGUIDNINGSLÄGE Nej 

INBYGGD BAROMETER OCH TIDVATTENTABELLER Nej 

WEARABLE MED TROLLINGMOTORFJÄRRSTYRNING Ja 

Bilsportfunktioner 
TÄVLINGSAPP Nej 

SPÅRTIMER Nej 

TIDSDIFFERENSER I REALTID Nej 

AUTOMATISKA MELLANTIDER FÖR VARV Nej 

POÄNG FÖR REPETERBARA VARVTIDER (LTR) Nej 

SAMMANFATTNING SENASTE TÄVLING Nej 

FÖRINLÄSTA TÄVLINGSBANOR Nej 

Funktioner för aktivitetsmätning 
STEGRÄKNARE Ja 



REGISTRERING AV RULLSTOLSKÖRNING Nej 

INAKTIVITETSVARNINGAR (VISAS PÅ ENHETEN 
EFTER EN VISS TIDS INAKTIVITET) 

Ja 

FÖRSLAG PÅ RÖRELSE VID INAKTIVITETSAVISERING Nej 

AVISERING OM ATT FÖRFLYTTA VIKTEN  Nej 

AUTOMATISKT MÅL (LÄR SIG DIN AKTIVITETSNIVÅ 
OCH GER DIG ETT DAGLIGT STEGMÅL) 

Ja 

FÖRBRÄNDA KALORIER Ja 

ANTAL VÅNINGAR UPP Ja 

TILLRYGGALAGD STRÄCKA Ja 

INTENSIVA MINUTER Ja 

TRUEUP™ Ja 

MOVE IQ™ Ja 

GARMIN CONNECT ™ -UTMANINGSAPP Ja (Connect IQ-app som tillval) 

AUTOMATISK REPETITIONSRÄKNING Ja 

UPPTÄCKER AUTOMATISKT AKTIVITETER Nej 

Träning, planering och analys 
FÖRBÄTTRAD INTERVALL (INKLUSIVE ÖPPNA 
REPETITIONER, DATASIDA FÖR INTERVALL, 
VILOSKÄRM OCH AUTOMATISK AVKÄNNING) 

Ja 

ANPASSNINGSBARA DATASIDOR Ja 

HÄMTNINGSBARA TRÄNINGSPROGRAM Ja 

VÄGLEDNING LÄNGS BANAN Ja 

PULSZONER Ja 

PULSVARNINGAR Ja 

PULSKALORIER Ja 

PULS – % AV MAX Ja 

% HRR Ja 

ÅTERHÄMTNINGSTID Ja 

AUTOMATISK MAXPULS Ja 

FÖRENKLAD WIDGET/WIDGET FÖR LOPP Ja 

HRV-STATUS Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/calories-burned/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/intensity-minutes/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/recovery-time/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/hrv-status/


HRV-BELASTNINGSTEST (MÄTER DIN 
PULSVARIABILITET I 3 MINUTER NÄR DU STÅR 
STILL, FÖR ATT GE DIG EN BERÄKNAD STRESSNIVÅ. 
SKALAN FÖR DENNA ÄR 1 TILL 100, DÄR LÅGA 
POÄNG INDIKERAR LÄGRE STRESSNIVÅER.) 

Ja (med kompatibelt tillbehör) 

PULSSÄNDNING (SÄNDER PULSDATA VIA ANT+™ 
TILL IHOPPARADE ENHETER) 

Ja 

ANDNINGSFREKVENS (UNDER TRÄNING) Ja (med kompatibelt tillbehör) 

GPS-FART OCH -DISTANS Ja 

ANPASSNINGSBARA AKTIVITETSPROFILER Ja 

AUTO PAUSE®, AUTOMATISKT STOPP AV TIMERN Ja 

INTERVALLTRÄNING Ja 

AVANCERADE PASS Ja 

ENERGILÄGEN - ANPASSNINGSBARA 
BATTERIINSTÄLLNINGAR VID AKTIVITET 

Ja 

LÖPTEMPO OCH LÖPDISTANS FRÅN PULSMÄTARE Ja 

INTERVALLSPÅRNINGSFUNKTIONEN AUTO LAP® Ja 

MANUELLT VARV Ja 

VILOTIDUR Ja 

KONFIGURERBARA VARVVARNINGAR Ja 

VÄRME- OCH HÖJDACKLIMATISERING Ja 

VO2 MAX (LÖPNING) Ja 

VO2 MAX (TRAILLÖPNING) Ja 

UTHÅLLIGHET I REALTID Ja 

UTHÅLLIGHETSPOÄNG Ja 

BELASTNINGS FÖRHÅLLANDE Ja 

TRÄNINGSBELASTNING Ja 

TRÄNINGENS BELASTNINGSFOKUS Ja 

TRÄNINGSEFFEKT. Ja 

TRÄNINGSEFFEKT (ANAEROB) Ja 

FRÄMSTA FÖRDEL (TRAINING EFFECT-ETIKETTER) Ja 

TRÄNINGSFÖRDEL Ja 

ANPASSNINGSBARA VARNINGSMEDDELANDEN Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/heat-and-altitude-acclimation/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/vo2-max/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/real-time-stamina/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-load/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-effect/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/anaerobic-training-effect/


RÖSTMEDDELANDEN Ja 

AUTOMATISK ÖVERGÅNG VID MULTISPORT Ja 

SLUTTID Ja 

VIRTUAL PARTNER Ja 

VIRTUAL RACER™ Ja 

MANUELLA MULTISPORTAKTIVITETER Ja 

GARMIN LIVE-SEGMENT Ja 

STRAVA-FUNKTIONER (BEACON, SEGMENT I 
REALTID) 

Ja 

SKAPARE FÖR TUR- OCH RETURBANOR 
(LÖPNING/CYKLING) 

Ja 

TRENDLINE™ POPULARITY ROUTING Ja 

PEK- OCH/ELLER KNAPPLÅS Ja 

GENVÄGAR Ja 

BLÄDDRA AUTOMATISKT Ja 

AKTIVITETSHISTORIK PÅ KLOCKAN Ja 

GARMIN EPIC Ja 

PHYSIO TRUEUP Ja 

ENHETLIG TRÄNINGSSTATUS Ja 

Löpningsfunktioner 
GPS-BASERAD DISTANS, TID OCH TEMPO Ja 

LÖPDYNAMIK Ja 

FÖRLUST AV FART PER STEG Ja (med kompatibelt tillbehör) 

VERTIKAL RÖRELSE OCH FÖRHÅLLANDE Ja 

MARKKONTAKTTID OCH BALANS Ja (med kompatibelt tillbehör) 

STEGLÄNGD (REALTID) Ja 

KADENS (ANGER ANTAL STEG PER MINUT I 
REALTID) 

Ja 

LÖPTOLERANS Ja 

LÖPEKONOMI Ja (med kompatibelt tillbehör) 

LÖPKRAFT Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/wearable-maps/trendline/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/maps-for-smartwatches/garmin-epic/
https://support.garmin.com/sv-SE/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/running-dynamics/vertical-oscillation/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/running-dynamics/ground-contact-time-balance/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/running-dynamics/stride-length/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/running-dynamics/cadence/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/running-dynamics/running-power/


LUTNINGSANPASSAT TEMPO Ja 

PRESTATIONSFÖRHÅLLANDE Ja 

MJÖLKSYRATRÖSKEL Ja 

PACEPRO™-TEMPOSTRATEGIER Ja 

LÖPPASS Ja 

KORT TRÄNINGSPASS Nej 

BACKPOÄNG Ja 

TRAILRUN AUTOMATISK KLÄTTRING Ja 

FÖRUTSÄG TÄVLINGSTIDER Ja 

BAN- OCH VÄDERSPECIFIK FÖRUTSÄGNING AV 
TÄVLINGSTIDER 

Ja 

UPPSKATTAD TÄVLINGSTID Ja 

STÖD FÖR FART- OCH KADENSSENSOR (MED 
SENSOR) 

Ja 

DETEKTERING AV LÖPNING/GÅNG/STILLASTÅENDE Ja 

Golffunktioner 
KOMMER MED 43 000 FÖRINLÄSTA GOLFBANOR 
VÄRLDEN ÖVER 

Ja 

VÄGLEDNING FÖR FRÄMRE UTSLAGSPLATSER Ja 

AVSTÅND TILL F/M/B (AVSTÅNDET TILL FRÄMRE, 
MITTRE OCH BAKRE DELEN AV GREENEN) 

Ja 

AVSTÅND TILL LAYUPS/DOGLEGS Ja 

MÄTER SLAGLÄNGD (BERÄKNAR EXAKT AVSTÅND 
FÖR SLAG FRÅN VALFRI PLATS PÅ BANAN) 

Automatisk 

DIGITALT SCOREKORT yes 

SCOREKORT FÖR FLERA SPELARE yes 

ANPASSADE MÅL Ja 

STATISTIKSPÅRNING (SLAG, PUTTAR PER RUNDA, 
GREEN- OCH FAIRWAYTRÄFFAR OCH 
GENOMSNITTLIG SLAGLÄNGD) 

Ja 

GARMIN AUTOSHOT™ Ja 

FULLSTÄNDIG VEKTORKARTA Ja 

AUTOMATISKA COURSEVIEW-UPPDATERINGAR Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/performance-condition/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/lactate-threshold/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/wearable-maps/pacepro/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/race-time-prediction/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/wearable-maps/golf-courses/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/wearable-maps/golf-courses/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/distance-measurement/scorecard/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/distance-measurement/autoshot/


GREENVY MED MANUELL FLAGGPLACERING Ja 

HINDER OCH MÅL PÅ BANAN Ja 

PINPOINTER Ja 

PLAYSLIKE-AVSTÅND Ja 

PEKA PÅ MÄTPUNKT (PEKA PÅ MÄTPUNKTEN PÅ 
SKÄRMEN FÖR ATT VISA AVSTÅND TILL EN PUNKT) 

Ja 

HANDICAP-SCORE Ja 

POÄNGBOGEY Ja 

SCRAMBLELÄGE Ja 

DRIVING RANGE-AKTIVITET Nej 

HANDHASTIGHET Nej 

BAKSVINGSLÄNGD Nej 

HANDLEDSROTATION Nej 

HÄNDERNAS RÖRELSEPLAN Nej 

SWINGTEMPO (MÄTER TIDSFÖRHÅLLANDET MELLAN 
BAKSVING OCH NEDSVING) 

Ja 

TEMPOTRAINING (LJUDSIGNALER FÖRMEDLAR DET 
IDEALISKA FÖRHÅLLANDET 3:1 MELLAN BAKSVING 
OCH NEDSVING) 

Ja 

TRUSWING™-KOMPATIBEL Nej 

RUNDTIMER/TOTAL DISTANS Ja 

KOMPATIBEL MED AUTOMATISK KLUBBSPÅRNING 
(TILLBEHÖR KRÄVS) 

Ja 

KOMPATIBEL MED AUTOMATISK CT1-
KLUBBSPÅRNING (TILLBEHÖR KRÄVS) 

Ja 

VINDHASTIGHET OCH -RIKTNING (KRÄVER 
ANSLUTNING TILL GOLF-APPEN) 

Ja 

VIRTUELL CADDIE Ja 

PARAS IHOP MED APPEN GARMIN GOLF Ja 

TÄVLINGSGODKÄND Ja 

GREEN-KONTURER (MED GARMIN GOLF-
MEDLEMSKAP) 

Ja 

PUTTSPÅRNING Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/distance-measurement/green-pin/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/distance-measurement/pinpointer/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/distance-measurement/club-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/garmingolfapp/contour-data/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/golf-science/garmingolfapp/contour-data/


GREEN-AVLÄSNING (MED GARMIN GOLF-
MEDLEMSKAP) 

Ja 

FLYGBILDER (MED GARMIN GOLF-MEDLEMSKAP) Ja 

BIOMETRISKA UPPGIFTER Ja 

TIMER FÖR BORTTAPPAD BOLL Ja 

NAVIGERING TILL NÄSTA HÅL Ja 

Utomhus- och fritidsaktiviteter 
PROJICERAD WAYPOINT Ja 

ULTRATRAC-LÄGE Ja 

HÖJDPROFIL Ja 

DISTANS TILL DESTINATION Ja 

INDIKATOR FÖR BAROMETRISK TREND Ja 

VERTIKAL FART Ja 

TOTALT UPPFÖR/NEDFÖR Ja 

VILOTIMER (ENDAST ULTRALÖPNING) Ja 

AUTO REST Ja 

FRAMTIDA HÖJDPROFIL Ja 

GPS-KOORDINATER Ja 

SIKTA OCH KÖR Ja 

OMRÅDESBERÄKNING Nej 

FISKEPROGNOS Ja 

SOL- OCH MÅNINFORMATION Ja 

KOMPATIBEL MED VINDMÄTARE Nej 

EXPEDITION GPS ACTIVITY Ja 

TIDVATTEN Ja 

FÖRENKLAD WIDGET FÖR TIDVATTEN Ja 

Karta och navigering 
PERSPEKTIVVY Ja 

PUNKT-TILL-PUNKT-NAVIGERING Ja 

ELEKTRONISKT SPÅR I REALTID NÄR DU 
FÖRFLYTTAR DIG 

Ja 



TILLBAKA TILL START Ja 

TRACBACK® Ja 

UTFORSKA NÄROMRÅDET Ja 

REFERENSPUNKT Nej 

LÄNGRE FRAM Ja 

ORIENTERING Nej 

CLIMBPRO™-STIGNINGSPLANERARE Ja 

NEXTFORK™-NAVIGERING Ja 

FÖRINLÄSTA VÄG- OCH LEDKARTOR Ja 

FÖRINLÄSTA SKIDORTSKARTOR Ja 

STÖD FÖR HÄMTNINGSBARA KARTOR Ja 

DIVEVIEW-KARTOR (FULL TÄCKNING) Nej 

ADRESSNAVIGERING Ja 

Cyklingsfunktioner 
FLERA CYKELPROFILER Nej 

BANOR (TÄVLA MOT TIDIGARE AKTIVITETER) Ja 

CYKELVARV OCH MAXIMAL KRAFT FÖR VARV (MED 
KRAFTSENSOR) 

Ja 

TÄVLA I EN AKTIVITET Ja 

TIDS-/DISTANSVARNING (UTLÖSER ETT LARM NÄR 
DU NÅTT MÅLET) 

Ja 

FTP (FUNCTIONAL THRESHOLD POWER) Ja (med kompatibelt tillbehör) 

KRAFTKURVA OCH % FTP-TRÄNINGSPASS Ja 

GARMIN-CYKELKARTA (FARBAR, 
CYKLINGSSPECIFIK VÄGKARTA) 

Ja 

INTENSITET OCH FLÖDE FÖR MTB Ja 

AVANCERAD CYKLINGSDYNAMIK Ja 

KOMPATIBEL MED VECTOR™ OCH RALLY™ 
(KRAFTMÄTARE) 

Ja 

KOMPATIBEL MED VARIA VISION™ (SKÄRM SOM 
FÄSTS VID HUVUDET) 

Nej 

KOMPATIBEL MED VARIA™-RADAR (BAKÅTRIKTAD 
RADAR) 

Ja 

https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/wearable-maps/climbpro-ascent-feature/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/cycling-science/physiological-measurements/ftp/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/cycling-science/mtb-dynamics/grit/


KOMPATIBEL MED VARIA™-LAMPOR Ja 

KOMPATIBEL MED VARIA CYKELFRAMLAMPA MED 
KAMERA 

Ja 

STÖD FÖR HASTIGHETS- OCH KADENSSENSOR 
(MED SENSOR) 

Ja 

KRAFTMÄTARKOMPATIBEL (VISAR KRAFTDATA 
FRÅN TREDJE PARTS KOMPATIBLA ANT+™-
AKTIVERADE KRAFTMÄTARE) 

Ja 

KRAFTVÄGLEDNING Ja 

Simningsfunktioner 
SIMDATA FÖR ÖPPET VATTEN (DISTANS, TEMPO, 
ANTAL SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, KALORIER) 

Ja 

SIMDATA FÖR BASSÄNG (LÄNGDER, DISTANS, 
TEMPO, ANTAL SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, 
KALORIER) 

Ja 

IDENTIFIERING AV SIMTAGSTYP (FRISIM, RYGGSIM, 
BRÖSTSIM, FJÄRILSIM) 

Ja 

TRÄNINGSLOGGNING Ja 

GRUNDLÄGGANDE VILOTIMER (UPP FRÅN 0) Ja 

"UPPREPA VID" VILOTIMER Ja 

AUTO REST (ENDAST SIMNING I BASSÄNG) Ja 

TIDS- OCH AVSTÅNDSAVISERINGAR Ja 

TIDS- OCH AVSTÅNDSAVISERINGAR Ja 

TEMPOAVISERINGAR (ENDAST SIMNING I BASSÄNG) Ja 

BÖRJA NEDRÄKNING Ja 

SIMPASS Ja 

KRITISK SIMHASTIGHET Ja 

HANDLEDSPULS UNDER VATTEN Ja 

PULS FRÅN SEPARAT PULSMÄTARE (REALTID 
UNDER VILA, INTERVALLS- OCH PASSTATISTIK 
UNDER VILA OCH AUTOMATISK HÄMTNING AV PULS 
EFTER SIMNING) 

Ja (med kompatibel HRM) 

Barnspårning 
SPELMÅL PÅ 60 MINUTER Nej 

SÖMNMÄTNING Nej 

https://support.garmin.com/sv-SE/?faq=BatdMMuLrk703sVqdI5069


HUSHÅLLSSYSSLOR Nej 

BELÖNINGAR (MYNT) Nej 

UPPGIFTSTIMER (2, 5, 10, 15, 20 OCH 30 MINUTER) Nej 

LJUDLARM Nej 

SCHEMALÄGGARE (PÅMINNELSER OM SYSSLOR) Nej 

LÅS UPP NYA STEG Nej 

TOE-TO-TOE™-UTMANINGSAPP Nej 

ICE (IN CASE OF EMERGENCY) Nej 

STÖR EJ/SKOLLÄGE Nej 

SPEL Nej 

Lastbilsfunktioner 

AVISERINGAR OCH BESLUT FRÅN PREPASS OM 
FÖRBIPASSERING AV VÄGNINGSSTATIONER 

Nej 

Säkerhetsinformation och juridisk 
information 

INFORMATION OM EU:S DATAFÖRORDNING - 
WEARABLES, AKTIVITETSMÄTARE OCH PULSBAND 

Ja 

 

https://www.garmin.com/sv-SE/legal/eu-data-act/wearable-and-hrm-devices/
https://www.garmin.com/sv-SE/legal/eu-data-act/wearable-and-hrm-devices/

